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Istituto per la Ricerca la Formazione e la Riabilitazione

ONLUS


Programma didattico
Salerno, 16-18/03 e 11-13/05/2018 
Primo Seminario 16-18/03/2018
Primo giorno - Venerdì 16/03/2018

Ore 09.00   Saluti e presentazioni

Ore 09.15   I trigger points:

accenni bibliografici , storia ed origini

caratteristiche neurofisiologiche

caratteristiche cliniche

fattori scatenanti

definizione di trigger point attivi e latenti

definizione di trigger primari, secondari e satelliti

modalità valutative secondo Travell e Simons.

Ore 10.20   Efficacia dei farmaci e della tecarterapia  sul dolore miofasciale

Ore 11.00   Pausa

Ore 11.20   Il dolore miofasciale in generale : definizione e caratteristiche

Ore 11.40
Il dolore miofasciale a carico del rachide lombare: caratteristiche sintomatologiche 

Ore 12.10  La lombalgia e la sciatalgia:

caratteristiche cliniche ( miofasciali e neurologiche)

fattori scatenanti 

efficacia farmacologica e fisioterapica 

ore 12.40  
Rachide lombare : anatomia e studio dell’apparato locomotore

Ore 13.15 
Pausa

Ore 14.30 
Lombalgia, sciatalgia e Trigger points: Approccio diagnostico, valutativo e terapeutico rivisto secondo il Metodo Ticchi.

Ore 15.00
Prova pratica: valutazione ed identificazione dei muscoli della colonna vertebrale che contengono i trigger points

Ore 16.15 
Pausa caffè

Ore 16.30 
Prova pratica: valutazione ed identificazione dei muscoli della colonna vertebrale che contengono i trigger points

Ore 19.00 Conclusione lavori
Secondo giorno - Sabato 17/03/2018
Ore 09.00 
Pubalgia: strutture interessate, cause, caratteristiche sintomatologiche, alterazioni funzionale 

Ore 09.45 
Anatomia e test muscolari dei muscoli coinvolti nel dolore pubico

Ore 10.30
Localizzazione di tutti i trigger points dei muscoli che fanno insorgere un dolore pubico.
Ore 11.00
Pausa

Ore 11.15        Anca e coscia : anatomia e studio dell’apparato locomotore

Ore 11.45       Analisi delle più comuni patologie a carico dell’anca.

Ore 12.15
Analisi differenziale delle varie cause sintomatologiche di origine miofasciale, neurologica e meccanica che determinano dolore all’anca .

Ore 12.45        Localizzazione di tutti i trigger points dei muscoli dell’anca e della coscia

Ore 13.15        Pausa pranzo

Ore 14.30 
Dolore all’anca: Approccio diagnostico, valutativo e terapeutico rivisto secondo il Metodo Ticchi.

Ore 14.50 
Prova pratica: identificazione e valutazione dei muscoli dell’anca  e della coscia che contengono i trps.

Ore 16.15   
Pausa caffè

Ore 16.30  
Prova pratica : identificazione e valutazione dei muscoli dell’anca  e della coscia che contengono i trps.

Ore 18.00
Ginocchio: studio dell’apparato locomotore

Ore 18.30
Gonalgia : Caratteristiche sintomatologiche delle più comuni cause  che determinano dolore  al ginocchio 

Ore 19.00 
Conclusione lavori

Terzo  giorno - Domenica 18/03/2018
Ore 9.00
Localizzazione di tutti i trigger points dei muscoli che determinano gonalgia
Ore 9.20 
Dolore al ginocchio: Approccio diagnostico, valutativo e terapeutico rivisto secondo il Metodo Ticchi.

Ore 9.45 
Prova pratica : identificazione e valutazione dei muscoli del ginocchio e della gamba 

Ore  11.15      Pausa Caffè

Ore 11.30 
Prova pratica : identificazione e valutazione dei muscoli del ginocchio e della gamba 

Ore 12.45
Caratteristiche sintomatologiche delle più comuni cause che determinano  dolore alla caviglia ed al piede

Ore 13.15
Localizzazione di tutti i trigger points dei muscoli della caviglia e del piede.

Ore 13.30       Fine lavori

Secondo seminario 11-13/05/2018
Quarto giorno - Venerdì 11/05/2018
Ore 09.00   
Saluti 

Ore 09.15
Riassunto delle giornate precedenti

Ore 10.00  
Il rachide cervicale: anatomia e studio dell’apparato locomotore 

Ore 10.45 
Analisi dei movimenti del rachide cervicale

Ore 11.15 
Pausa Caffè

Ore 11.30
Analisi differenziale tra le varie cause sintomatologiche di origine miofasciale, neurologica e meccanica, che determinano la cervicalgia.

Ore 12.00 
Localizzazione di tutti i trigger points ce fanno insorgere una cervicalgia
Ore 12.30 
Dolore al rachide cervicale: Approccio diagnostico, valutativo e terapeutico rivisto         secondo il Metodo Ticchi.

Ore 13.15 
Pausa pranzo

Ore 14.30  
Prova pratica : identificazione e valutazione dei muscoli del rachide cervicale

Ore 16.30          Pausa caffè

Ore 16.45 
Prova pratica : identificazione e valutazione dei muscoli del rachide cervicale

Ore 18.00 
Spalla: studio dell’apparato locomotore

Ore 19.00 
Fine lavori

Quinto giorno - Sabato 12/05/2018
Ore 09.00 
Analisi del movimento dell’articolazione della spalla

Ore 09.45
Analisi dei test neurologici ed ortopedici a carico della spalla e del rachide cervicale

Ore 10.30
Caratteristiche sintomatologiche delle più comuni cause di dolore alla spalla

Ore 11.15
Pausa caffè

Ore 11.30
Analisi differenziale tra le varie cause sintomatologiche di origine miofasciale, meccaniche e neurologiche che determinano dolore alla spalla

Ore 12.00 
Localizzazione di tutti i trigger points dei muscoli della spalla

Ore 12.30
Dolore alla spalla : Approccio diagnostico, valutativo e terapeutico rivisto secondo il Metodo Ticchi.

Ore 13.15
Pausa pranzo

Ore 14.30          Prova pratica : identificazione e valutazione dei muscoli della spalla che contengono i trigger points

Ore 16.00          Pausa Caffè

Ore 16.15          Prova pratica : identificazione e valutazione dei muscoli della spalla che contengono i trigger points .

Ore 18.00 
Gomito: studio dell’apparato locomotore

Ore 18.30 
Analisi differenziale tra le varie cause sintomatologiche di origine miofasciale, meccaniche e neurologiche che determinano dolore al gomito

Ore 19.00 
Fine lavori

Sesto  giorno - Domenica 13/05/2018 

Ore 09.00 
Analisi del movimento dell’articolazione del gomito

Ore 09.30 
Caratteristiche sintomatologiche delle più comuni cause di dolore al gomito

Ore 10.00
Localizzazione di tutti i trigger points dei muscoli del gomito

Ore 10.15
Dolore al gomito : Approccio diagnostico, valutativo e terapeutico rivisto secondo il Metodo Ticchi.

Ore 10.45
Pausa caffè

Ore 11.00
Prova pratica : identificazione e valutazione dei muscoli del braccio 

Ore 13.15 
Valutazione dei corsisti e fine lavori
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