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COMUNICATO STAMPA 

L’ORTOTERAPIA E IL GIARDINO PER TUTTI

ASSOCIAZIONE U.N.I.Vo.C. – UNIONE NAZIONALE ITALIANA VOLONTARI PRO CIECHI 

ASSOCIAZIONE CENTRO SOCIO CULTURALE “STELLA” 

 ASSOCIAZIONE D.P.I. – DISABLED PEOPLE’S INTERNATIONAL

ORGANIZZANO

2° SEMINARIO (LABORATORIO PRATICO) DI

TERAPIA ORTICOLTURALE: SUPPORTO AI DISABILI CON TECNICHE DI ORTICOLTURA E DI GIARDINAGGIO

Salerno, 24 Novembre 2010 – Si svolgerà a Pontecagnano nei giorni 26/27/28 novembre nel Parco Eco-Archeologico gestito da Legambiente il 2° Seminario (Laboratorio pratico) dal tema: “Terapia Orticolturale: supporto ai disabili con tecniche di orticoltura e di giardinaggio”. 

L’iniziativa organizzata dalle Associazioni U.N.I.Vo.C. sez. Salerno, Centro Socio Culturale Stella e Associazione D.P.I. nell’ambito “Bando 2008 – Perequazione per la Progettazione Sociale” rientra nel più ampio progetto denominato L’ORTOTERAPIA E IL GIARDINO PER TUTTI e si avvale dei Fondi Protocollo d’Intesa Fondazioni Bancarie e Volontariato nonché del patrocinio del Comune e della Provincia di Salerno.

Dopo il primo seminario svoltosi con grande successo nello scorso mese di maggio, si passa ora alla pratica, per apprendere la corretta gestione di un orto produttivo e le tecniche di manutenzione di un'area a verde realizzate in presenza di persone disabili. 

Il progetto mira alla formazione di personale competente per la diffusione sul territorio della Provincia di Salerno della pratica dell’ortoterapia. 

     L’ortoterapia attuata mediante il giardinaggio e l’orticoltura, è una scienza antica: i primi ad accorgersi del potere terapeutico e riabilitativo dell’orticoltura furono alcuni monaci irlandesi intorno al 1300. L’horticultural therapy, dal 1975 disciplina di studio nelle università statunitensi, è oggi riconosciuta in tutto il mondo come una delle terapie riabilitative della medicina alternativa. Se in Italia l’ortoterapia è una pratica che sta cominciando ad essere sviluppata negli ultimi anni, negli Stati Uniti, in Australia, nel Regno Unito, in Olanda e in Francia essa è esercitata da tempo con notevole successo.

     Molteplici sono i benefici, non solo per il corpo ma anche per le facoltà mentali e il morale, che l’attività di giardinaggio o di orticoltura svolta in uno spazio verde ben progettato può offrire ai disabili e ai pazienti in riabilitazione: per questo motivo oggi, con crescente successo, l’ortoterapia oltre ad essere sperimentata in molti spazi verdi privati, è inserita nei progetti terapeutici di strutture socio-assistenziali quali gli ospedali e i centri day-care di assistenza e servizi per disabili (fisici, sensoriali e psichici), anziani, bambini in età prescolare. La vita all’aperto in stretto contatto con la natura, il sole, l’aria fresca, oltre a giovare al fisico, incoraggia l’attività di relazione, ha una funzione ricreativa ed educativa, contribuisce a risvegliare interessi, senso di responsabilità, stabilità emotiva, consapevolezza di sé e del tempo; ha effetti antidepressivi e calmanti, migliora l’umore e le facoltà mentali. Uno spazio verde vissuto con partecipazione attiva può essere per un disabile, ad esempio un anziano, un luogo esistenziale positivo e creativo, di sogno e di evasione e, nello stesso tempo, di contatto quotidiano col mondo vivo della natura nel suo divenire giorno dopo giorno e stagione dopo stagione. L’ortoterapia propone un percorso riabilitativo mirato differenziato in base al tipo e al grado di disabilità, prestando attenzione alle differenti tipologie e caratteristiche vegetali (essenze odorose, cromie, texture, dimensioni, e forme della vegetazione) nonché ai vari assetti, modi, strumenti e attrezzi di giardinaggio, atti a stimolare l’attività motoria, sensoriale e psichica dei pazienti affetti da patologie diverse. 

     E’, tuttavia, da sottolineare che questa terapia di sostegno, anche se nata e utilizzata in modo precipuo come strumento per integrare ed affiancare le terapie già esistenti per il trattamento e la prevenzione del disagio mentale, può essere considerata più in generale come una forma di terapia volta al miglioramento del benessere fisico e psicologico delle persone e quindi, come tale, non utilizzata esclusivamente per persone malate o disabili. 

     Le associazioni proponenti del progetto, tutte appartenenti al settore pro-disabili, individuano pertanto nell’attività di giardinaggio e di orticoltura una risposta innovativa capace di rispondere allo stesso tempo a proprie esigenze, in qualità di utenti disabili, ma anche ad una più generale necessità delle persone di ricostituire un legame profondo uomo-natura gravemente messo in crisi dalla urbanizzazione esasperata delle aree cittadine. 

Il Seminario rivolto agli operatori del settore socio-sanitario e ai volontari di associazioni del settore, sarà tenuto da docenti del Centro di Formazione Professionale della Scuola Agraria del Parco di Monza,  accreditata dalla Regione Lombardia e certificata per la qualità in conformità alla norma UNI ISO 9001:2000 per le attività di “Progettazione e realizzazione di servizi formativi professionali nel settore agricolo e del verde ornamentale” e “Servizio di orientamento di base, specialistico e di accompagnamento e sostegno al lavoro”.

Per partecipare al seminario è necessario compilare e inviare Modulo d’Iscrizione scaricabile dal sito www.uicisalerno.it . Ai partecipanti sarà rilasciato Attestato di Partecipazione.

Info sul progetto:

Paolo Longo – Responsabile del progetto – TEL. 349/8136344

Info per le iscrizioni:

Segreteria Organizzativa - ortoterapiapertutti@gmail.com - TEL. 389.1215129  

